


I. Общие положения:  

 В целях организации работы МБОУ СОШ № 7 Предгорного муниципального района 

Ставропольского края  при разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы:  

▪ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

▪ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

▪ приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

▪ приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

▪ Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении ФОП НОО", зарегистрирован 13.07.2023 № 74229; 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении ФОП ООО", зарегистрирован 2.07.2023 № 

74223; 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении ФОП СОО", зарегистрирован 12.07.2023 № 74228; 

▪ Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (12.09.2022 № 70034) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

▪ Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. № 115 с дополнениями и 

изменениями от 11 февраля 2022 года; 

▪ Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

▪ Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

▪ Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»; 

▪ Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

▪ Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и организации 

работы образовательных организаций и других объектов инфрастрруктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (CОVID-19), 

утвержденные постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 30 июня 2020 года № 16, с изменениями и дополнениями от 2 декабря 2020 г., 

24 марта, 2 ноября 2021 г., 21 марта, 20 июня 2022 г. 

▪ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированы в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573) и санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (зарегистрированы в Минюсте России 03 

июля 2020 г. № 58824)   

▪ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 г.   

В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 6 пункта 3 статьи 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ 

СОШ № 7  самостоятельна в разработке и утверждении учебного плана, являющегося 

составной частью образовательной программы образовательной организации. 

МБОУ СОШ № 7 несёт ответственность в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ 

в соответствии с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 

28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 является нормативно-правовой основой организации 

учебно-воспитательного процесса. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме 5-дневной учебной недели для 

обучающихся 1-11-х классов (33 учебные недели для обучающихся 1-х классов, 34 учебные 

недели для обучающихся 2-11-х классов) В учебном плане отражены все образовательные 

области, образовательные компоненты и учтены нормативы учебной нагрузки школьников. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

В учебном плане школы время, отведенное на изучение образовательных компонентов и 

областей, соответствует требованиям примерных образовательных программ, разработанных 

Министерством Просвещения Российской Федерации на основе государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ. 

 

I.Начальное общее образование  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
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- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе; 

-используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мая – по 4 

урока по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

▪  В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденного Постановлением главного государственного санитарного врача РФ №2 от 

28.01.2021 г.  продолжительность урока для 2-11 классов - 40 мин.   

Обучение в начальной школе осуществляется по программе 1-4, учителями   

используется учебно-методический комплект «Школа России». Программы отвечают 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  

Обучение в 1-4-х классах осуществляется на основании приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении ФОП НОО и 

приказа МБОУ СОШ № 7 «Об утверждении основной образовательной программы начального 

общего образования». 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 7" Предгорного муниципального округа Ставропольского края  

языком обучения является русский язык. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. При изучении предметов иностранный 

язык (английский) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Учебный план представлен 9-ю предметными областями: русский язык и литературное 
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чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика 

и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, 

физическая культура, основы религиозных культур и светской этики, реализация которого 

обеспечена необходимым количеством квалифицированных педагогических кадров.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в начальной  школе 

предусматривает изучение русского языка и литературного чтения с 1 по 4 класс, а также  

иностранного языка  со 2 по 4 класс. Преподавание русского языка предусматривает в 1-4 

классов  по 5 ч. в неделю. Изучение литературного чтения предусматривает в 1-4 классах - по 

4 часа в неделю в неделю. Предметная область «Иностранный язык» предусматривает 

изучение предмета иностранный язык (английский). Преподавание  иностранного языка 

осуществляется во 2- 4 классах по 2 часа в неделю.    

Предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» в 

начальной  школе предусматривает изучение Родного (русского) языка и литературного 

чтения на родном и (или) государственном языке республики Российской Федерации 

(русском) 1 по 3 класс по 0,5 часа в неделю.  

 Предметная область  «Математика и информатика» в начальной школе включает в 

себя  изучение математики с 1 по 4 классы – по 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» в начальной школе 

представлена учебным предметом  «Окружающий мир» с 1 по 4 класс  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» в начальной школе  предусматривает изучение 

музыки с 1 по 4 классы (по 1 часу в неделю), изобразительного искусства с 1 по 4 класс (по 1 

часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлен предметом «Технология».  На учебный 

предмет «Технология» в 1-4 классах  отводится 1 час учебного времени. На учебный предмет 

«Физическая культура»  в 1-4 классах отводится по 2 часа в неделю.   Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» в  4 классах будет изучаться  предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». На изучение данного предмета  отводится 

по 1 часу в неделю.   

С целью обеспечения благоприятной адаптации ребенка к школе, оптимизации учебной 

нагрузки, улучшения условий для развития ребенка реализуется внеурочная деятельность, 

отличная от классно-урочной. Часы, отведенные на внеурочную деятельность,  не 

учитываются при определении обязательной учебной нагрузки, не входят в учебный план 

школы, а ведутся за счет внеклассной работы и группы продлённого дня. 

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 7 

реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организована по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 7 осуществляется через образовательные 

программы учреждений дополнительного образования, организацию деятельности групп  

продленного дня, классное руководство согласно Плана внеурочной деятельности МБОУ 

СОШ № 7. 

II. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 7" Предгорного 

муниципального округа Ставропольского края (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 7" Предгорного 

муниципального округа Ставропольского края, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования: 

создание образовательной среды, обеспечивающей условия для развития и воспитания личности 

школьника, обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  

Задачи реализации основной образовательной программы:  

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования;  

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ограниченными возможностями здоровья;  

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

её самореализации;  

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

— взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами;  

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного 

образования детей;  

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; — участие обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 7 начинается 01.09.0023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
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занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе 

– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В МБОУ СОШ № 7 языком обучения является русский язык. 

 Учебный план 5 - 9-х классов разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана основного общего образования, представленного в ФОП ООО, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

ФОП ООО". Федеральный учебный план предназначен для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке с учетом числа часов, в расчете на 

5338 часа за весь период обучения, что допускается минимальной и максимальной допустимой 

нагрузкой за весь период обучения (количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов). 

Курс «Финансовая грамотность» в 5-9 классах ведется интегрировано с другими 

предметами учебного плана. В рабочие программы по математике, алгебре, информатике, и 

технологии включены вопросы по финансовой грамотности, практическая составляющая 

курса реализуется во внеурочной деятельности (проекты, конкурсы, олимпиады).   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

 Предмет 5 

класс 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Всего часов в учебном 

плане в части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

8 2 1 2 2 1 

На увеличение учебных 

часов, 

предусмотренных 

обязательной частью 

примерного учебного 

плана 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1   

Информатика  1 1   1 

На введение 

специально 

разработанных 

учебных курсов, 

обеспечивающих 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательных 

отношений  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

   0,5 0,5 

Родная  литература 

(русская) 

   0,5 0,5 

История Ставрополья   1 1  
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В рамках основного общего образования предметная область «Русский язык и 

литература» реализуется за счет часов русского языка и литературы. Количество часов, 

отведенных на предмет «Русский язык», распределено следующим образом: по 5 часов в 

неделю в 5-х классах, 6 часов в 6-х классах, 4 часа в 7-х классах, и по 3 часа в неделю в 8 и 9-

х классах. Учебный предмет «Литература» реализован: в 5-х, 6-х, и  9-х классах по 3 часа в 

неделю, в 8-х и 7-х классах по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного общего 

образования реализуется через преподавание предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» (русский), «Родная литература» 

(русская) по 0,5 часов в неделю в 8-9-х классах за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Преподавание предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная литература» (русская) 

осуществляется по полугодиям (1 полугодие - «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации» (русский), 2 -  полугодие «Родная литература» (русская), 

отметка ставится в двух четвертях, годовая – как среднее арифметическое по законам 

математического округления.  

В основной школе изучение основных вопросов содержания обязательного минимума 

математического образования государственного стандарта осуществляется с 5 по 9 класс в 

рамках предметной области «Математика и информатика». На изучение учебного предмета 

«Математика» отводится по 5 часов в неделю в 5-6-х классах,  в 7-9 классах через предметы 

«Алгебра» - 3 часа в  неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю.  

На второй ступени значительно расширен курс «Информатика». Это определяется рядом 

факторов: 

- интенсивный характер межпредметных связей информатики с другими учебными 

предметами, широкое использование понятийного аппарата, методов и средств, присущих 

этой отрасли научного знания, при  изучении практики всех предметов; 

- значение изучения информатики для формирования ключевых компетенций 

выпускника современной школы, приобретения образовательных достижений, 

востребованных на рынке труда; 

- исключительная роль изучения информатики в формировании современной научной 

картины мира; 

- интегрирующая роль информатики в содержании общего образования человека, 

позволяющая связать понятийный аппарат естественных, гуманитарных и филологических 

дисциплин. 

          Базовый курс информатики изучается в 5-9 классах как самостоятельный учебный 

предмет, на освоение курса отводится 1 час в неделю в 7-9-х классах по ФОП ООО, в 5-6-х 

классах по одному часу информатики перераспределено из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Введение данного курса сориентировано на развитие 

алгоритмического мышления и элементарных навыков программирования, что в конечном 

итоге обеспечивает высокий уровень образовательного стандарта в области информатики, 

выбор обусловлен необходимостью подготовки к государственной итоговой аттестации за 

курс основного общего образования. 

Реализация предметной области «Общественно-научные предметы» реализуется через 

преподавание истории, обществознания, географии. В учебном плане школы на изучение 

предмета «История» в 5-9-х классах отводится по 2 часа в неделю. На изучение предмета 

«Обществознание» отводится по 1 часу в 6-9 классах.  

На основании письма Министерства образования Ставропольского края «Об изучении 

учебного курса «История Ставрополья» №01-23/9384 от 09.07.2021 г. в учебный план введен 

учебный предмет «История Ставрополья» по 1 часу в неделю в 7-8-х классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Реализация содержания географического содержания образования в 5 – 6-х  классах 
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осуществляется через предмет «География» - 1 час в неделю.  В 7, 8, 9 классах на изучение 

географии отводится 2 часа. Региональное содержание географического образования 

определено в Федеральном стандарте географического образования. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования введен предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Предметная область ОДНКНР реализовывается в 5-6-х классах по 1 часу в 

неделю.  

 Реализация предметной области «Естественно-научные предметы» осуществляется 

через предметный подход. Для обеспечения нового образовательного стандарта по химии в 8, 

9 классах отводится по 2 часа. Для изучения физики на базовом уровне отводится 2 часа в 7- 

8-х классах и 3 часа в 9-х классах. Для реализации государственного стандарта по биологии в 

5-7-х классах отводится 1 час, в 8, 9-х – 2 часа в неделю.           

 Учебный план школы предусматривает на реализацию предметной области 

«Искусство»  следующие предметы:  «Музыка» 5-8-х классах  и «Изобразительное искусство» 

в 5-7-х классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена двумя учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». С целью обеспечения условий и мотивации для 

здорового образа жизни обучающихся на обязательный учебный предмет «Физическая 

культура» отводится по 2 часа  в неделю в 5-9 классах. 

На ступени основного общего образования определено место предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю, в рамках которого 

происходит реализация федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, в 5, 7-х классах по одному часу основ безопасности жизнедеятельности 

перераспределено из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет «Технология» включен для изучения в 5-7-х классах по 2 часа в неделю и в 8-

9-х классах 1 час в неделю. В этот период происходит освоение обязательного минимума 

содержания образования обучающихся  в основной школе.   

С целью обеспечения благоприятной адаптации   к школе в условиях введения ФГОС 

ООО, оптимизации учебной нагрузки, улучшения условий для развития ребенка в 5-9 классах 

реализуется внеурочная деятельность, отличная от классно-урочной. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность,  не учитываются при определении обязательной учебной нагрузки, 

не входят в учебный план школы, а ведутся за счет часов, отведенных на дополнительное 

образование и воспитательной работы классных руководителей.   

III. Среднее общее образование  

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции нацелены 

на формирование социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 7 (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 7" 

Предгорного муниципального округа Ставропольского края, разработанной в соответствии с 
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ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для обучающихся в 10-11-х классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Учебный год в МБОУ СОШ № 7 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

 Учебный план 10-х классов содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Все предметы изучаются на базовом уровне, 

за исключением математики и русского языка.  Выбор предметов с углубленным изучением 

основан на запросах родителей, обучающихся и исходя из кадровых возможностей школы.   

В учебный план 10-11-х классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», а также элективные курсы по 

выбору обучающихся.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (2 часа в неделю), литература (4 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» по 1 часу в неделю. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3 ч/нед.).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2 ч/нед.), 

география (1 ч/нед), обществознание (2 ч/нед.).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены такие предметы 

как: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (6 ч/нед.) в 11 

классе, и «Алебра и начала анализа» (4 часа в нед.), «Геометрия» (2 часа в нед.) , «Вероятность 

и статистика» (1 час в нед.) в 10-м классе, «Информатика» (1 ч/нед.).  

Образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2 ч/нед), 

химию (2 ч/нед в 11 классе и 1 час в 10 классе ), биологию (1 ч/нед). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 ч/нед) и ОБЖ (1 ч/нед).  

В учебном плане 10 и 11  классов  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской,  социальной, художественно-

творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет  

в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11-х классах используется 

для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, в и 

представлен следующими предметами: 

  В 10-11-м классе:  

- Родной язык (русский) – 1 час в неделю.  
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- Родная литература (русская) – 1 час в неделю. 

- Химия – 1 час в неделюв 11 классе. 

- спецкурс «Основы педагогики и психологии» 

- спецкурс по выбору  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) 

для юношей.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  При этом мы руководствовались следующими принципами: 

Принцип фундаментальности. Выпускники школы получают классическое общее 

образование, т.к. основные предметы изучаются на базовом уровне, что позволяет им 

продолжать образование в ВУЗах.  

Принцип целесообразности. Количество предметов, изучаемых на общеобразовательном 

уровне, ограничивается рамками максимальной нагрузки, социальным заказом и 

образовательной программой. 

Принцип преемственности. Предметы,  изучаемые на второй ступени, должны иметь 

логическое продолжение в 10-11 классах. 

Контроль успеваемости  обучающихся осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Таким образом, учебный план для среднего общего образования с предельно допустимой 

недельной нагрузкой при 5 - дневной учебной неделе составляет  2312 часов 

IV. Индивидуальное обучение  

В школе организовано индивидуальное обучение детей - инвалидов и детей с 

ограниченными  возможностями здоровья. Оно осуществляется в соответствии   с п. 5 ст. 41 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации, Постановлением Правительства РФ от 18.07.1996 № 861 «Об 

утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях»; Письмом Министерства общего и 

профессионального образования РФ от 09.04.1999 № 27/511-6 «О психолого-педагогической 

и социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе 

образования»; Письмом Министерства  образования РФ от 28.02. 2003 г. № 27/2643-6 «О 

методических рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», зарегистрировано в Минюсте РФ 03 февраля 2015 г. № 35847.  

Учебный план каждого обучающегося составляется индивидуально, количество часов 

учебного плана обучающегося индивидуально на дому выбирается родителями (законными 

представителями) на основе учебного плана класса, в котором обучается ребенок, в 

соответствии с программой обучения по заключению ПМПК, в зависимости от его физических 

возможностей и индивидуальных потребностей.  

 VI. Объем домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах 

- 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденного Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 г.) 

VII. Деление классов на группы. 

Деление классов на группы осуществляется при наполняемости 20 и более учащихся в 
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классе для проведения учебных занятий по следующим предметам: 

 иностранному языку (английскому) во 2-11 классах, 

 технологии в 5-11 классах, 

 информатике в 5-11 классах.  
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Недельный и годовой учебный план для I – IV классов 

МБОУ СОШ № 7 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов по классам  в 

неделю/за учебный год 
итого 

  
1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение  4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17   0 51 

Литературное чтение на 

родном  языке (русском) 
0,5 17 0,5 17 0,5 17   0 51 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  0   0   0 1 34 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Объем учебной нагрузки при 5-дневной 

рабочей неделе в 1-4 классах 
21 693 23 782 23 782 23 782 3040 
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Недельный и годовой учебный план для V -IX классов 

МБОУ СОШ № 7 на 2023- 2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю и год Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

(русский) 

            0,5 17 0,5 17 1 34 

Родная литература 

(русская)  

            0,5 17   0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34             2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34         3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34     1 34 1 34 1 34 4 136 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 33 1122 155 5270 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 ВСЕГО 2   1   2   2   1       

История 

Ставрополья  

        1 34 1 34     2 68 

Рекомендуемая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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Недельный  и годовой учебный план для  Х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» 

2023 - 2024  учебный год (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 
У

р
о
в

ен
ь

 

количество часов в 

неделю/за год  

10 А класс  
10 Б 

класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 

Литература У 4 136 4 136 

Родной язык и 

литература 

Родная литература (русская) 
Б 1 34 1 34 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа  У 4 136 4 136 

Геометрия  Б 2 68 2 68 

Вероятность и статистика  Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект   1 34 1 34 

 ВСЕГО    33 1122 33 1122 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы педагогики и психологии 

  1 34 1 34 

   ИТОГО   34 1156 34 1156 
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Недельный  и годовой учебный план для  ХI-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» 

2023 - 2024  учебный год (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

количество часов в неделю/за год  

11 А 

класс  

11 Б 

класс  

11В 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 3 68 3 68 3 68 

Литература У 3 136 3 136 3 136 

Родной язык и литература 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 34 1 34 1 34 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 3 102 

Математика и информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 6 204 

Информатика Б 1 34 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 

Химия Б 2 68 2 68 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 1 34 1 34 

 ВСЕГО    33 1122 33 1122 33 1122 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Спецкурс по выбору 

«Школа волонтера»  
  1 34 1 34 1 34 

   ИТОГО   34 1156 34 1156 34 1156 
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VIII. Промежуточная аттестация обучающихся. 

По окончании учебного года (22.04.2024 – 13.05.2024), на основании годового 

календарного ) для установления уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, предусмотренных образовательной программой, проводится промежуточный 

контроль по предметам и в формах, утвержденным решением педагогического совета. 

Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 

уровень Начальное общее образование 

предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Тестовая  работа Тестовая  работа Тестовая  работа 

Литературное чтение  Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Задание  на 

основе анализа 

текста 

Задание  на 

основе анализа 

текста 

Задание  на 

основе анализа 

текста 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Тестовая  работа Тестовая  работа Тестовая  работа 

Математика Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Годовая 

контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир  Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Тестовая  работа Тестовая  работа Тестовая  работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Качественная 

оценка уровня 

знаний  

  Защита проекта 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Отчетный 

концерт 

Отчетный  

концерт 

Отчетный  

концерт 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Творческая  

работа  

Творческая   

работа  

Творческая 

работа  

Технология Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Творческая  

работа  

Творческая   

работа  

Творческая  

работа  

Физическая культура Качественная 

оценка уровня 

знаний  

Зачет  по 

контрольным 

нормативам 

Зачет  по 

контрольным 

нормативам 

Зачет  по 

контрольным 

нормативам 

 

уровень Основное общее образование 

предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  Тестовая  

работа 

Тестовая   

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Контрольная 

диагностическая 

работа 

Литература Задание  на 

основе 

анализа 

текста 

Задание  на 

основе 

анализа 

текста 

Задание  на 

основе 

анализа 

текста 

Задание  на 

основе 

анализа 

текста 

Задание  на 

основе анализа 

текста 

Родной язык и 

литература  

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Иностранные 

языки  

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Математика Годовая  

контрольная 

Годовая  

контрольная 
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работа работа 

Алгебра   Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Контрольная 

диагностическая 

работа  Геометрия   Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  работа 

Информатика   Практическая  

работа    

Практическая  

работа    

Практическая  

работа    

Практическая  

работа    

Практическая  

работа    

История  Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Обществознание  Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

ОДКНР Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

   

География Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Биология Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Физика   Годовая 

контрольная 

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  работа 

Химия    Годовая 

контрольная 

работа 

Тестовая  работа 

Музыка Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Отчетный  

концерт 

 

Изобразительное 

искусство 

Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

 

Технология Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

Творческая  

работа  

Защита  проекта  

Физическая 

культура 

Зачет  по 

контрольным 

нормативам  

Зачет  по 

контрольным 

нормативам  

Зачет  по 

контрольным 

нормативам  

Зачет  по 

контрольным 

нормативам  

Зачет  по 

контрольным 

нормативам  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая   

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  

работа 

Тестовая  работа 

 

уровень Среднее общее образование  

предметы 10 11 

Русский язык  Контрольная  диагностическая 

работа   

Контрольная   

диагностическая работа   

Литература Тестовая  работа  Тестовая  работа 

Родной язык и литература  Тестовая  работа Тестовая  работа 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Контрольная  диагностическая 

работа   

Контрольная  

диагностическая работа   

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 Контрольная  

диагностическая работа   

Алгебра и начала анализа 

 

Контрольная  диагностическая 

работа   

 

Геометрия Тестовая  работа  

Вероятность и статистика  Тестовая  работа  

Информатика и ИКТ Тестовая  работа Тестовая  работа 
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История Тестовая  работа Тестовая  работа 

Обществознание Тестовая  работа Тестовая  работа 

География Тестовая  работа Тестовая  работа 

Биология Тестовая  работа Тестовая  работа 

Физика Тестовая  работа Тестовая  работа 

Химия Тестовая  работа Тестовая  работа 

Физическая культура Зачет  по контрольным 

нормативам  

Зачет  по контрольным 

нормативам  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Тестовая работа  Тестовая  работа 

 

 

 

 


